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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении XXXIII традиционной Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России – 2015»  
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

Лыжная гонка проводится в целях развития и пропаганды физической культуры и спорта в городском округе Краснотурьинск и повышение престижа лыжного спорта среди населения, привлечения людей к активному и здоровому образу жизни.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

07 февраля 2015 года массовая лыжная гонка на стадионе Лыжно-спортивного комплекса.

С 28 января 2015 года  по 06 февраля 2015 года – Декада лыжного спорта. Соревнования проводятся в дошкольных, образовательных и учебных заведениях, на предприятиях города.

Соревнования проводятся при температурном режиме до – 230С с ветром и до – 250 без ветра.
Соревнования для забега общеобразовательных школ проводятся при температурном режиме:

	Температура воздуха и скорость ветра

	Без ветра
	При скорости ветра до 5м/сек
	При скорости ветра
6-10 м/сек
	При скорости ветра более 10м/сек

	До 12 лет
	-13 С
	-9 С
	-5 С

	12-13 лет
	- 15 С
	-11 С
	-8 С

	14-15 лет
	- 18 С
	-15 С
	-11 С

	16-17 лет
	- 21 С
	- 18 С
	- 13 С


3. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
Стиль – свободный.

11.15 – забег сильнейших 3 км – женщины;
11.25 – забег сильнейших 5 км – мужчины;
11.25 – семейные эстафеты. Состав команды: папа, мама, ребенок 6-8 лет (заявки принимаются до 02.02.2015 по телефону 904-985-61-49 или на эл. адрес gorbunova_e_71@mail.ru);

11.45 – парад, награждение сильнейшего забега;
12.00 – забег руководителей 1,1 км; 
12.15 – соревнования для воспитанников детских садов; 
12.20 – массовый забег 3 км общеобразовательные школы;
12.25 – массовый забег 3 км учебные заведения;
12.30 – массовый забег 3 км работники производственных предприятий, организаций и все желающие.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.
К участию в соревнованиях допускаются все любители лыжного спорта со справкой от врача. Медицинские заявки предоставить в Управление физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации городского округа Краснотурьинск до 07 февраля 2015 года или в день соревнований при регистрации.
Предварительные заявки на участие в забеге сильнейших подаются до 13.00 часов 6 февраля 2015 года в администрацию СДЮСШОР или по электронной почте  OlimpSchool@bk.ru  тел. 8(34384) 3-88-09. В день соревнований 07.02.2015 заявки подаются до 10.15.
5. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.
Общее руководство по организации и проведению соревнований возлагается на Управление физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации городского округа Краснотурьинск и судейскую коллегию. 

Главный судья соревнований – Салимзянова Л.Г.    
6. НАГРАЖДЕНИЕ.
Участники забега сильнейших, занявшие с 1 по 10 место среди мужчин и женщин, награждаются грамотами и призами. 
Команды участницы семейной эстафеты награждаются сладкими призами.

Все участники забега сильнейших награждаются памятными подарками.

Команды участницы соревнований среди воспитанников детских садов награждаются почетными грамотами, участники соревнований награждаются сладкими призами.
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